
新刊・漢方読本 

 「誤解だらけの漢方薬」

　このほど、岡山リビング新聞社が出版した「誤解だらけの漢方薬」は、「本物の漢方が消え
ていく」「世の中に氾濫（はんらん）している漢方の情報は誤解だらけ…」と危機感を募らせ
た北山進三さんが、漢方の伝統を絶やしたくない一心で書き上げ
た漢方読本です。これを読めば、今までの誤解が解け、「本物の漢
方とは何ぞや」が理解できるはず。
　また、月経痛、不妊症、冷え症、皮膚病、関節リウマチ、耳鳴り、
健忘症、心の病気…など、漢方で治りやすい病気と処方例につい
ても紹介しているので、病気で悩んでいる人にも読んでほしい一
冊。古典や処方名にはすべてルビがふってあり、初心者にも分か
りやすい一般書です。
　3月3日発売。岡山県下の主要書店で手に入るほか、岡山リビン
グ新聞社でも販売します。

漢方を知ってるつもりのあなたに読んでほしい

昭和23年岡山県倉敷市生まれ。京都薬科大学を卒業後、漢方
専門問屋に勤務。漢方の伝統を受け継ぐ柴田良治先生に師事。
昭和51年、漢方専門の北山漢方薬局（現 寿元堂薬局）を開設。
昭和60年、「リビングくらしき」に漢方の連載コラムを開始。
25年間執筆を続け、現在も「続・陰陽虚実」として継続中。平
成元年、 平成を代表する漢方処方集「黙堂柴田良治処方集」を
編集。平成 4年、漢方研究会「黙堂会」理事長。

知
ら
な
け
れ
ば
効
き
目
を

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
な
い

し
、
副
作
用
が
出
る
こ
と
も

あ
る
。
で
す
か
ら
、
一
人
で

も
多
く
の
人
に
本
当
の
漢
方

を
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
の

が
最
大
の
動
機
で
す
ね
。

―
ど
う
す
れ
ば
伝
統

を
復
活
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

漢
方
は
、「
傷
寒
論
（
し
ょ

う
か
ん
ろ
ん
）」
や
「
万
病
回

春
（
ま
ん
び
ょ
う
か
い
し
ゅ

ん
）」
と
い
っ
た
中
国
の
古
典

や
、「
方
彙
口
訣
（
ほ
う
い
く

け
つ
）」「
方
函
口
訣
（
ほ
う

か
ん
く
け
つ
）」
な
ど
を
は
じ

め
と
す
る
日
本
の
古
典
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私

は
幸
い
に
も
修
行
中
に
漢
方

の
伝
統
を
受
け
継
い
だ
先
生

方
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
、

重
要
な
古
典
を
学
ぶ
機
会
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
若
い
こ
ろ

は
そ
れ
こ
そ
本
が
ぼ
ろ
ぼ
ろ

に
な
る
ま
で
読
み
込
ん
だ
も

の
で
す
。
そ
の
後
、
古
典
の

エ
キ
ス
が
詰
ま
っ
た
「
黙
堂

柴
田
良
治
処
方
集
」
を
編
集

し
、〝
漢
方
の
古
典
に
は
先

人
の
膨
大
な
知
恵
が
詰
ま
っ

て
い
る
〞
と
思
い
知
り
ま
し

た
。
今
な
お
、
数
百
冊
の
蔵

書
の
中
か
ら
調
べ
も
の
を
す

る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
伝
統
を
復
活
さ
せ
る
た

め
に
は
古
典
か
ら
学
べ
、
と

い
う
の
が
私
の
考
え
で
す
。

―
西
洋
医
学
と
漢
方

と
ど
ち
ら
が
優
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す

か
。

　

体
の
調
子
の
悪
い
局
所
を

見
つ
け
て
治
す
西
洋
医
学
の

手
法
と
、
体
全
体
を
整
え
て

―
本
が
出
版
に
な
っ

て
今
の
ご
感
想
は
？

　

本
作
り
が
こ
ん
な
に
大
変

と
は
…
。
正
直
、
精
も
根
も

尽
き
果
て
た
、
と
い
う
ほ
ど

疲
れ
ま
し
た
。
疲
れ
に
効
果

の
あ
る
漢
方
薬
を
毎
日
飲
ん

で
い
た
ほ
ど
で
す
（
笑
）。
以

前
、
専
門
書
を
編
集
し
た
経

験
は
あ
る
の
で
す
が
、
今
回

は
と
に
か
く
多
く
の
人
に
読

ん
で
ほ
し
い
と
い
う
願
い
か

ら
、
文
章
を
分
か
り
や
す
く

す
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

―
本
書
か
ら
、
漢
方

に
対
す
る
熱
い
思
い

が
伝
わ
っ
て
き
ま

す
。

　

実
は
、
私
は
漢
方
を
信
用

し
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す

よ
。
私
は
薬
局
の
三
男
坊
と

し
て
育
っ
た
の
で
、
薬
自
体

は
身
近
で
し
た
が
、「
漢
方

薬
は
非
科
学
的
」
と
い
う
印

象
し
か
持
っ
て
い
な
か
っ
た

ん
で
す
。
父
か
ら
勧
め
ら
れ

て
漢
方
薬
問
屋
に
就
職
し
た

当
初
も
「
な
ん
と
か
早
く
父

を
納
得
さ
せ
て
、
漢
方
か
ら

足
を
洗
い
た
い
」
な
ど
と
考

え
て
い
た
ほ
ど
で
す
。

―
そ
ん
な
考
え
だ
っ

た
の
に
、
何
が
き
っ

か
け
で
こ
の
世
界
で

生
き
る
こ
と
に
？

　

就
職
し
て
数
カ
月
が
た
っ

た
こ
ろ
、
湿
疹
（
し
っ
し
ん
）

が
治
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
市
販
の
薬
を
１

カ
月
間
飲
ん
で
も
よ
く
な
ら

ず
、
仕
方
な
く
見
よ
う
見
ま

ね
で
生
薬（
し
ょ
う
や
く
）を

組
み
合
わ
せ
て
漢
方
薬
を
作

り
飲
ん
で
み
た
ら
、
な
ん
と

２
時
間
弱
で
湿
疹
が
ほ
ぼ
治

っ
た
の
で
す
。
そ
の
後
も
、

偶
然
と
は
思
え
な
い
出
来
事

を
体
験
し
、
漢
方
の
面
白
さ

に
は
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

―
本
を
書
い
た
動
機

は
？

　

漢
方
薬
が
こ
れ
だ
け
普
及

し
て
い
る
一
方
で
、
世
の
中

に
あ
ふ
れ
て
い
る
情
報
は
誤

解
だ
ら
け
で
す
。
ほ
と
ん
ど

の
人
が
、
漢
方
と
は
こ
ん
な

も
の
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
漢
方
を
分
か
っ
た
つ

も
り
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

中
味
は
で
た
ら
め
で
す
。

　

例
え
ば
「
風
邪
な
ら
葛
根

湯
」
と
い
う
の
が
常
識
に
な

り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
漢
方

の
考
え
方
に
は
実
証
と
虚
証

が
あ
り
、
葛
根
湯
は
実
証
の

風
邪
薬
で
す
か
ら
、
誰
で
も

い
つ
で
も
葛
根
湯
が
い
い
わ

け
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
し

て
こ
れ
は
ほ
ん
の
一
例
に
す

ぎ
ま
せ
ん
。

　

今
の
ま
ま
だ
と
伝
統
的
な

漢
方
が
消
え
て
し
ま
う
と
危

惧（
き
ぐ
）し
て
い
ま
す
。
一

般
の
人
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
漢
方
薬
を
扱
っ
て
い
る

人
の
中
に
も
よ
く
知
ら
な
い

人
が
い
る
の
が
現
実
で
す
。

い
く
漢
方
の
手
法
を
比
べ
る

と
、
ど
ち
ら
に
も
長
所
と
短

所
が
あ
り
、
ど
ち
ら
が
優
れ

て
い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
生
か
し

て
い
け
ば
よ
い
だ
け
で
す
。

　

本
来
の
漢
方
は
、
非
常
に

や
や
こ
し
く
複
雑
で
、
理
屈

で
は
割
り
切
れ
な
い
も
の
で

す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
理

屈
で
筋
が
通
り
、
科
学
的
に

説
明
で
き
る
西
洋
医
学
が
す

べ
て
の
病
気
に
お
い
て
優
れ

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
本
来
の
漢
方
の
伝
統
が

復
活
す
れ
ば
、
西
洋
医
学
で

は
難
し
い
病
気
に
も
っ
と
漢

方
が
対
応
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
今
よ
り
も
っ
と
多
く
の

病
気
の
人
に
漢
方
が
役
に
立

つ
は
ず
で
す
。
そ
の
よ
う
な

時
代
に
す
る
た
め
に
も
本
物

の
漢
方
を
伝
え
、
広
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

書店発売
3月3日

岡山リビング新聞社から出版

　

岡
山
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
は
３
月
３
日（
木
）、

「
誤
解
だ
ら
け
の
漢
方
薬
」
を
出
版
し
ま
し
た
。

著
者
は
「
リ
ビ
ン
グ
く
ら
し
き
」に
、創
刊
以
来

25
年
に
わ
た
っ
て
連
載
コ
ラ
ム
を
執
筆
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
、漢
方
専
門
「
寿
元
堂
薬
局
」
の

北
山
進
三
さ
ん
。
な
ぜ
こ
の
本
を
出
そ
う
と
思

っ
た
の
か
、そ
の
思
い
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

著者の北山進三さんにインタビュー

著 者
発 行

・漢方は「中国の医学」ではなく「日本の医学」！
・効果の出やすい漢方薬の剤型は？
・「薬を効かせる」のは漢方家の腕次第
・「風邪なら葛根湯」は大間違い
・漢方は一人一人に合わせて薬を選ぶ
・漢方の古典は知識の宝庫
・生薬を加減するだけで効果が劇的に変わる
・日本で消費されている漢方薬の大半がインスタント

●内容から一部抜粋

病気で悩んでいる人にも必読の書

北山進三
岡山リビング新聞社

定 価
サイズ

1300円（税別）
四六版227頁

本物の漢方と出合える本
岡山県下主要書店で販売


